


Introduccion

iBienvenido al inicio de esta emocionante aventural!

Proyecto Luz es una cartilla de discipulado que ha sido disefiada para ser una
herramienta practica y dinamica que te guiara a través de cinco lecciones
cruciales para el crecimiento espiritual de los jovenes. Mas que un manual, es
una guia para que los acompafies a entender lo que significa vivir a la luz del
Evangelio, un concepto que hemos explorado y que queremos que ellos puedan
interiorizar. En un mundo lleno de distracciones y presiones, estas lecciones
buscan que los jovenes reconozcan que Jesus es la verdadera Luz que da sentido
y propésito a sus vidas. Cada leccion los invita a descubrir que, al seguir a Jesus,
no solo se liberan de la oscuridad, sino que también son transformados para
convertirse en portadores de esa misma luz. Nuestro objetivo principal es que, al
finalizar estas cinco lecciones, los jovenes no solo tengan mas conocimiento
biblico, sino que también experimenten una conexién mas profunda con Dios a
través del uso de la Biblia y el habito de la oracién, y se sientan animados a brillar
con Su luz en su dia a dia. Estamos emocionados de que seas parte de esta gran
mision. jQue la gracia de Dios te guie en cada paso de este viaje!

Fraternalmente,

Margarita Orozco

Directora True Influencers
Programa de Conectar Global

CONECTAR
GLOBAL
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Recomendaciones para el lider

Para que esta cartilla sea lo mas efectiva posible, ten en cuenta las siguientes
recomendaciones. Tu rol es fundamental para que la luz del Evangelio brille en la
vida de los jévenes.

- Preparate de antemano: No llegues a la reunién sin haber leido la leccion.
Medita en los textos biblicos y en el contenido. Esto te dara la confianza para
guiar la conversacion y responder a preguntas inesperadas.

- Fomenta la participacion: Las actividades y preguntas estan disefiadas para
que los jovenes hablen. Tu papel es crear un ambiente seguro y de confianza
donde puedan expresarse libremente. Escucha con atencion lo que dicen y
validalos.

- Sé transparente: Puedes compartir tus propias luchas o experiencias con el
tema de la leccién (en el marco apropiado). Esto mostrara que tu también eres
humano y que el Evangelio es relevante para ti.

- Incentiva los habitos espirituales: Anima a los jovenes a llevar su propia Biblia
fisica a las reuniones. Haz de la oracion una parte natural de la leccion, no solo
al final, sino también al inicio o durante el desarrollo de las actividades,
invitdndolos a participar activamente.
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Leccion

Jesus, la Luz
del Mundo

! Lectura Biblica: Juan 8:12y
1 Juan 1:7 (NVI)

@ Tiempo estimado: 60 minutos

@ Objetivos:
- Comprender que Jesus es la Unica
fuente de luz y verdad espiritual.
- Reflexionar sobre las "tinieblas" o areas
oscuras en la vida que necesitan ser
iluminadas por El.
- Aceptar el lamado a seguir a Jesus, la
luz, en lugar de confiar en ideas o
caminos propios.

1
Materiales o recursos necesarios:

Una vela o una linterna, cartulinas
negras, crayolas o marcadores de colores
claros (amarillo, blanco, celeste, etc.),
marcadores y papel de periddico o cartulina para cada grupo. Un lugar
oscuro (puede ser un rincon o apagar las luces del salén).

2';.\. Conexioén: Esta leccidon busca que los jovenes entiendan la declaracién de
Jesus: "Yo soy la luz del mundo". Al igual que la luz fisica es esencial para la
vida, la luz de Jesus es fundamental para una vida de verdad y propdsito,
que nos ilumina, nos muestra el camino y nos limpia.

n Actividad Introductoria: Vence a la Oscuridad (15 min)

- Preparacion: Pide a los jovenes que se sienten en un lugar que se pueda
oscurecer facilmente. Apaga las luces o busca un rincén con poca luz.

- Instrucciones: En la oscuridad, pregunta: "¢;Qué sientes al estar aqui? ;Es facil
o dificil caminar?" Pideles que intenten moverse sin tropezar. Luego, pide a un
voluntario que encienda una linterna o una vela y pregunta: ";Qué cambid?
;Qué sientes ahora?"
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- Reflexién del lider: La oscuridad, aunque no es mala en si misma, puede ser
peligrosa si no sabemos dénde vamos. Asi es nuestra vida sin Jesus. Podemos
tropezar, caer o ir por un camino equivocado. La luz, por pequefia que sea,
disipa toda la oscuridad. Jesus dijo que El es esa luz, la Gnica que puede guiar
nuestro camino.

g Contenido: Jesus, la Fuente de la Verdad (25 min)

- Contexto del Pasaje: El lider explica brevemente que Jesus dijo estas palabras
en un momento de gran tension en Jerusalén durante la Fiesta de los Tabernaculos.
La fiesta celebraba la forma en que Dios guié a su pueblo con una columna de
fuego en el desierto. Jesus, al decir "Yo soy la luz", estaba diciendo que El es el
cumplimiento de esa promesa.

- Preguntas para la conversacion (15 min):

El lider lee en voz alta Juan 8:12 (NVI): "Otra vez Jesus les hablo, diciendo: 'Yo soy
la luz del mundo; el que me sigue, no andara en tinieblas, sino que tendra la luz
de la vida'." Pregunta: "¢Qué significa para ti que Jesus sea 'la luz del mundo'?"

- Puntos para guiar la conversacion:

La luz como revelacién: La luz nos permite ver las cosas como son. Jesus, como
la luz, nos revela la verdad sobre nosotros mismos, sobre Dios y sobre el mundo
que nos rodea.

La luz como guia: Un faro o un GPS nos guia para evitar el peligro. Jesus ilumina
nuestro camino para que no tropecemos en las "tinieblas" de las malas decisiones,
el pecado y las influencias negativas.

La luz como fuente de vida: Sin luz, no hay vida. Sin Jesus, no hay vida espiritual.
El es la fuente de vida en abundancia.

- La luz que expone las tinieblas (10 min):

Pregunta: En el devocional, se mencionan "tinieblas" como el orgullo, el resentimiento
y el deseo de ser vistos. ;Se te ocurre alguna otra "tiniebla" o area oscura en la
vida de los jovenes hoy en dia que JesuUs necesita iluminar? Ejemplos: La presion
social, el miedo a ser juzgado, la envidia por la vida de otros en redes sociales, la
falta de proposito, el sentimiento de soledad.

Actividad: En grupos pequefios, pide a los jovenes que, escriban o dibujen una

"tiniebla" que consideren que es algo comun en su generacion. No tienen que
compartirla si no se sienten cbmodos, el ejercicio es para reflexionar.

B Conexién con el Evangelio (10 min)

El lider lee 1 Juan 1:7 (NVI): "Si vivimos en la luz, asi como Dios estd en la luz, entonces
tenemos comunion unos con otros, y la sangre de Jesus, su Hijo, nos limpia de todo pecado."
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Explicacién del lider: Jesus no solo expone las tinieblas, El nos purifica de ellas.
Al acercarnos a su luz, el pecado que El revela es limpiado. Su luz nos muestra
que estamos sucios, pero Su sangre nos hace limpios. La luz es la invitacién a una
amistad con Dios, sin el peso de nuestros errores. Jesus no vino a castigarnos, sino
a perdonarnos.

ﬂ Actividad de Cierre: Mi primer paso en la Luz (10 min)

El Reto de la Luz: Pide a los jovenes que tomen una cartulina negra. Con una crayola
o marcador de color claro (amarillo o blanco), invitalos a escribir el nombre de una
"tiniebla" personal que deseen que Jesus ilumine.

Simbolismo: Explica que asi como el color claro sobre el negro hace que la palabra
sea visible, la luz de Jesus expone las cosas oscuras en nuestra vida, pero no para
juzgarnos, sino para que podamos pedirle que nos ayude a cambiarlas.

Accidn concreta: Invitalos a pensar en una accién pequefia y concreta que pueden
hacer esta semana para seguir la luz de Jesus en esa area, en lugar de su propia
intuicion. Pidelos que se comprometan a hacer esa accién en voz alta.

Oracion final: El lider termina en oracién, pidiendo a Jesus que ilumine las vidas de
los jévenes y los guie en sus primeros pasos en esta aventura.
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Leccion

Nosotros
Somos la Luz

Lectura Biblica: Mateo 5:14-16y
Filipenses 2:15 (NVI)

(7 Tiempo estimado: 60 minutos

@ Objetivos:
- Comprender que, como seguidores de Jesus,
hemos sido llamados a ser "reflectores" de
Su luz en el mundo.

- Reconocer la importancia de no ocultar
nuestra fe por miedo o verglenza.

- Identificar formas practicas de brillar con la luz
de JesUs a través de nuestras acciones y palabras.

.. Materiales o recursos necesarios:

B - Unalinterna o la linterna del celular, una esfera reflectante o un objeto
que brille con la luz (un espejo o papel de aluminio), mascaras de cartulina o
plastico por cada participante, marcadores y papel de periddico.

Conexion: En la leccién anterior, aprendimos que Jesus es la luz del mundo.
.~ Ahora, esta leccidn tiene como objetivo que los jovenes entiendan que ellos
6‘2 no son solo beneficiarios de esa luz, sino también sus portadores. Se busca
que asuman el llamado a reflejar la luz de Jesus en su entorno.

n Actividad Introductoria: Reflejando la Luz (10 min)

- Preparacioén: Oscurece el lugar. Pidele a un voluntario que sostenga la esfera
reflectante (o el espejo/papel de aluminio).

- Instrucciones: Apunta la linterna a la esfera reflectante y observa como la luz
rebota en todas direcciones, iluminando una gran parte del lugar.

- Reflexidn del lider: Pregunta a los jovenes: "¢;De dénde viene la luz que estan
viendo?" (De la linterna). "¢Qué papel juega la esfera reflectante?" (No produce luz
por si misma, solo la refleja). Explica que esta es una metafora de como nosotros
somos la luz del mundo. Jesus es la fuente (el Sol, la linterna), y nosotros somos los
reflectores (la Luna, la esfera). No producimos la luz, pero tenemos el llamado a
reflejarla.
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g Contenido: jSomos la Luz del Mundo! (30 min)

Contexto del Pasaje: El lider explica que estas palabras de Jesus son parte del
"Sermon del Monte", uno de sus discursos mas famosos. Jesus le esta hablando
a sus seguidores sobre como debe lucir la vida de una persona que ha sido
transformada por Su luz. El no est4 diciendo "traten de ser luz", sino "ustedes son la
luz del mundo", declarando una nueva identidad para sus discipulos.

Preguntas para la conversacién (20 min):

El lider lee en voz alta Mateo 5:14-16 (NVI): "Ustedes son la luz del mundo. Una
ciudad en lo alto de una colina no puede esconderse. Ni se enciende una ldmpara
para cubrirla con un cajon. Por el contrario, se la pone sobre un candelero para que
alumbre a todos los que estan en la casa. Asi brille la luz de ustedes delante de los
hombres, para que vean sus buenas obras y glorifiquen a su Padre que esta en los cielos."

Pregunta: ";Qué significa para ti que Jesus te llame 'la luz del mundo'?"
Puntos para guiar la conversacion:

- No la ocultes: La luz es visible por naturaleza. Al igual que una ciudad en
una colina, nuestra fe debe ser visible. Se oculta la luz cuando la verguenza,
el miedo al rechazo o el deseo de encajar nos hacen negar nuestra fe. Pide a
los jévenes que piensen en situaciones concretas en sus vidas donde han
sentido la tentacion de esconder su luz. Por ejemplo, cuando se sienten
tentados a no hablar de su fe, a mentir para encajar, o a participar en una
conversacion negativa o un chisme para no sentirse excluidos.

- Ponla a brillar: Significa que nuestras acciones, palabras y actitudes deben
reflejar a Jesus. Nuestra luz no es nuestra, es El mismo viviendo en nosotros.
- Pide a los chicos que hagan una “lluvia de estrellas” con ejemplos de cdémo
pueden hacer brillar la luz de JesUs en su dia a dia. El lider puede escribir las
ideas en un papel de periddico. Ejemplos para el lider: Una actitud de compasion
en medio del bullying, hablar de la fe con valentia, ser el primero en perdonar,
invitar a un amigo a la iglesia, no participar en un chisme.

El costo y la recompensa de ser luz (10 min):

Pregunta: En un mundo donde ir "contra la corriente" es dificil, ;qué te puede
costar brillar con la luz de Jesus? ;Y cual es la recompensa que te motiva? Pide a
los jovenes que piensen en sus propios ejemplos y los compartan. Ejemplos
para el lider:

- Costo: Ser luz puede significar ir en contra de las modas, tomar decisiones
impopulares, y negarte a seguir lo que todos los demas estan haciendo. Jesus
mismo
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nos advirti6 que el camino del discipulado requiere negarnos a nosotros
mismos (Lucas 9:23).

- Recompensa: La recompensa no es ser populares, sino reflejar a Dios, vivir
una vida de propdsito y ser una "estrella" que guia a otros hacia la luz, como
lo menciona Filipenses 2:15. El devocional nos recuerda que una vida de
obediencia se destacay brilla.

Conexidn con el Evangelio (10 min)

El lider lee Filipenses 2:15 (NVI): "para que sean intachables y puros, hijos de Dios
sin culpa en medio de una generacion torcida y depravada. En ella ustedes brillan como
estrellas en el mundo”

Explicacion del lider: El llamado a ser luz es un reflejo de nuestra identidad en
Jesus. Como hijos de Dios, ya somos luz. La pregunta no es si somos luz, sino si
estamos reflejando esa luz o escondiéndola. Al reflejar a Jesus, mostramos a otros
cémo es El. Nuestras "buenas obras" no son para que nos vean a nosotros, sino
para que vean a nuestro Padre.

Actividad de Cierre: Mi Mascara de Luz (10 min)

- Preparacion: Pide a los jovenes que tomen una mascara de cartulina o plastico.

- Instrucciones: Explica que una mascara se usa para ocultar quiénes somos. A
veces, en nuestras vidas, usamos "mascaras" para esconder nuestra fe por miedo
a no encajar.

- Accidn concreta: Pideles que, en la parte de atras de la mascara (la parte que
queda oculta), escriban o dibujen una situacién en la que se sintieron tentados a
esconder su luz. Luego, en la parte de adelante de la mascara (la parte que se
muestra), deben escribir una accién concreta para brillar con la luz de Jesus en
esa misma situacion esta semana.

- Compromiso: Invita a los jévenes a que, en silencio, le pidan a Jesus que les dé
la valentia y la fuerza para cumplir con ese pequefio acto de obediencia, y a que
lleven la mascara como recordatorio de que no deben esconder su luz.

- Oracion final: El lider termina en oracion, dando gracias a Dios porque nos ha
hecho la luz del mundo y pidiendo que el Espiritu Santo nos capacite para brillar
en medio de nuestra generacion.
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Leccion

Haz Brillar
tu Luz

¥ Lectura Biblica: Mateo 5:16,
Romanos 3:12y 1 Timoteo 1:17 (NVI)

@ Objetivos:
- Comprender que el propdésito de
nuestras buenas obras no es glorificarnos
a nosotros mismos, sino glorificar a Dios.
- Entender que nuestra capacidad para
hacer el bien viene de Dios, no de nuestra
propia cuenta.
- Practicar la humildad al hacer el bien,
buscando que la gloria sea Unicamente de Dios.

Alla
. Materiales o recursos necesarios: Cartulina o

papel periédico, marcadores, corazones de
cartulina roja o autoadhesivos para simular "likes",
y pequefios trozos de papel o cartulinas para la actividad de cierre.

‘69. Conexidn: En las lecciones anteriores, aprendimos que Jesus es la luzy
gue nosotros somos los reflectores de esa luz. Ahora, esta leccidén busca
profundizar en el porqué de nuestro brillo. Se busca que los jévenes
entiendan que nuestras buenas acciones no son para que recibamos
aplausos, sino para que Dios reciba toda la gloria.

n Actividad Introductoria: jEl Desafio de los "Likes"! (15 min)

- Preparacion: Coloca una cartulina grande en la pared. Ten a mano marcadores y
los corazones de cartulina roja.

- Instrucciones: Explica a los chicos que van a participar en un desafio de "likes" de
la vida real. Cada uno debe pensar en un buen acto que haya hecho recientemente
por alguien mas. Luego, pide que cada uno lo escriba en la cartulina, en letras
grandes. Animales a ser creativos y a no firmar con su nombre.

- Dinamica: Una vez que todos hayan "publicado" su buen acto, invita a cada uno a
gue tome tres corazones de cartulina y se los dé a los tres "buenos actos" que
mas les gusten o que les parezcan mas impresionantes. La persona con mas
corazones "gana".
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- Reflexién del lider: Cuando la actividad termine y el "ganador" haya sido
anunciado, haz la pregunta clave: "¢Ven algo malo en este ejercicio?" Escucha
atentamente sus respuestas y toma nota de lo que digan. Permite que ellos
mismos identifiquen la frustracion, la competencia y el deseo de aprobacion. No
des ninguna respuesta todavia.

g Contenido: La verdadera razén de tu brillo (25 min)

- Transicion del lider: "Lo que acabamos de hacer nos demuestra como la mayoria
de nosotros pensamos. Hacemos algo bueno y buscamos la aprobacién de los
demaés. Pero Jesus nos desafié a pensar diferente. Vamos a ver lo que El nos dice
en la Biblia sobre esto." El lider lee en voz alta Mateo 5:16 (NVI): "Asi brille la luz
de ustedes delante de los hombres, para que vean sus buenas obras y glorifiquen
a su Padre que esta en los cielos."

- Preguntas para la conversacion (15 min):

- Pregunta: El texto nos dice que nuestra luz debe brillar para que los demas "vean
sus buenas obras". ;Por qué creen que Jesus quiere que la gente vea nuestras
buenas acciones, si el objetivo no es recibir aplausos?

- Puntos para guiar la conversacion:

- El problema de la gloria personal: El lider explica que a todos nos encanta
el reconocimiento. Pero el texto de hoy nos ensefia que el verdadero propdsito
es que Dios se lleve la gloria, no nosotros.

- Nuestra inclinacién al mal: El devocional nos recuerda que por nuestra
propia cuenta, estamos inclinados al mal.

- El lider lee en voz alta Romanos 3:12 (NVI): "Todos se han descarriado; juntos
se han corrompido. No hay nadie que haga lo bueno; ino hay uno solo!"

Pregunta: "Si por nuestra propia cuenta no podemos hacer el bien, ;qué es
lo que nos capacita para hacerlo?" (La gracia y el poder de Dios, a través del
Espiritu Santo).

Pide a los chicos que hagan una "lluvia de estrellas" con ejemplos de buenas
acciones que creen que son inspiradas por el Espiritu Santo, no por el deseo
de ser vistos.

- La humildad y la libertad (10 min):
El lider lee en voz alta 1 Timoteo 1:17 (NVI): ";Que todo el honor y toda la
gloria sean para Dios por siempre y para siempre! El es el Rey eterno, el invisible
que nunca muere; solamente él es Dios. Amén."
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- Pregunta: ";Como te ayuda a ser humilde y a sentirte libre el saber que la
gloria es de Dios y no tuya?"

- Puntos para guiar la conversacion: Al dejar de buscar el crédito para
nosotros mismos, experimentamos una paz y libertad que no se comparan
con la aprobacion de los demas. La humildad nos mantiene conectados a
Dios, la verdadera fuente de nuestro brillo.

B Conexién con el Evangelio (10 min)

El lider explica que el evangelio es la buena noticia de que la justicia de Dios no se
basa en nuestras buenas obras, sino en la obra de Jesus en la cruz. Jesus fue
perfecto y cumplié la ley para que nosotros, que no podemos, pudiéramos ser
declarados justos. Es por esa gracia y amor que ahora podemos hacer buenas
obras, no para ganar salvacién, sino como una respuesta de gratitud. Nuestras
buenas acciones son la evidencia de que JesuUs esta en nosotros.

ﬂ Actividad de Cierre: Mi expedicion secreta (10 min)

- Preparacion: Entrega a cada joven un pequefio trozo de papel.

- Instrucciones: Explica que van a realizar una "expedicion secreta" esta semana.
En el papel, deben escribir una buena accién que haran por alguien sin que
esa persona sepa que fueron ellos. Por ejemplo: "limpiar el cuarto de mi
hermano," "preparar el desayuno para mi mama," o "dejar una nota de animo
en el espejo del bafio para alguien de la familia."

- Compromiso: Invita a que cada uno guarde el papel en su bolsillo o en su
billetera, como un recordatorio para cumplir con su "misién secreta". Luego,
animalos a que en oracién le pidan a Dios que les dé el poder para llevarla a
cabo, y que toda la gloria sea para El.

- Oracion final: El lider termina en oracion, pidiendo a Dios que los capacite
para hacer buenas obras por Su gloria, y que los mantenga humildes y
enfocados en El.
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Leccioni:!

La esperanza
de la luz

Lectura Biblica: Romanos 7:19-25, 1
Corintios 15:56-57 y Apocalipsis 21:4y
21:23 (NVI)

(7 Tiempo estimado: 60 minutos

@ Objetivos:
- Reconocer la realidad de nuestra lucha
diaria contra el pecado y la maldad del
mundo.
- Entender que la victoria sobre el pecado
Nno es nuestra, sino de Jesus en la cruz.
- Encontrar esperanzay fuerza en la
promesa de un futuro sin tinieblas, dolor
o tristeza.

Al . .
8 Materiales o recursos necesarios: Una vela, marcadores, papel de

periddico o cartulina para el listado, y una cartulina grande para el mural.
Revistas, vinilos, colores, tijeras y pegamento.

3.9. Conexidén: Hemos aprendido que JesUs es la luz, que somos llamados a reflejar
esa luz y que la gloria de nuestras buenas acciones es para Dios. Sin embargo,
a veces podemos sentir que nuestra luz no es suficiente para vencer toda la
oscuridad en el mundo o en nuestras propias vidas. Esta leccién aborda esa
lucha, nos recuerda que no estamos solos en ella y nos da la esperanza que
solo el Evangelio puede ofrecer.

n Actividad Introductoria: El Listado de la Oscuridad (15 min)

- Preparacion: Coloca un pedazo grande de papel de periédico o cartulina en la
pared. Ten varios marcadores a la mano.

- Instrucciones: Pregunta a los jovenes: ";Qué "tinieblas" ven en el mundo a su
alrededor? Piensen en las noticias, en lo que pasa en el colegio, en el pais o en el
mundo." Anima a los jévenes a que, uno por uno, escriban una de esas "tinieblas"
en la cartulina. El lider puede comenzar con algunos ejemplos para guiar la
conversacion: "guerras”, "mentira", "bullying", "ansiedad", "envidia", etc.
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- Reflexién del lider: Cuando la lista esté completa, el lider hace la transicién. "Esta
lista es un reflejo de la oscuridad que hay en nuestro mundo. Pero la Biblia dice
que la oscuridad no solo esta 'alld afuera’, sino que también hay 'tinieblas' en
nuestros propios corazones. Hoy vamos a hablar de esa lucha."

g Contenido: La victoria que no es nuestra (25 min)

- Contexto del pasaje: El lider explica que la leccion de hoy se basa en un famoso
pasaje de la carta de Pablo a los Romanos. Pablo, uno de los lideres mas importantes del
cristianismo, habla de su propia batalla.

- El lider lee Romanos 7:19 (NVI): "No hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero."
- Preguntas para la conversacion (15 min):

Instrucciones para el lider: Divide a los jovenes en pequefios grupos de 3
0 4 personas. Dales una hoja y un marcador.

Pregunta: Pide a cada grupo que escriba una lista de 3 a 4 ejemplos de
situaciones en las que se han sentido como Pablo, queriendo hacer algo bueno
pero terminando por hacer lo contrario. El lider puede dar los siguientes
ejemplos para iniciar la conversacion: querer ser pacientey gritar, querer ser
honesto y mentir, o querer dejar un mal habito y volver a caer en él.

Dinamica: Pideles que, una vez que tengan la lista, uno por uno, compartan sus
ejemplos con el grupo completo. Esto ayudara a que los chicos vean que no
estan solos en esta lucha.

- La victoria en la cruz: El lider retoma el pasaje de Romanos y lee los versiculos siguientes:

Romanos 7:24-25 (NVI): "iMiserable de mi! ;Quién me librara de este cuerpo de
muerte? jGracias a Dios por medio de Jesucristo nuestro Sefior!" y 1 Corintios
15:56-57 (NVI): "El aguijon de la muerte es el pecado y el poder del pecado es la Ley.
jPero gracias a Dios que nos da la victoria por medio de nuestro Sefior Jesucristo!"

Pregunta: Si Pablo sintié que no podia ganar, ;por qué dice "iGracias a Dios
por medio de Jesucristo!"?

Puntos para guiar la conversacion: La victoria sobre el pecado no se gana
por nuestros propios méritos, sino por la obra de Jesus en la cruz. Su muerte
y resurreccion nos dan la esperanza real y la fuerza para vivir una vida de
victoria. Es una victoria que ya ha sido ganada por nosotros.
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-Ampliar la discusion para el lider:

¢Como accedemos a esta victoria? El lider explica que la victoria sobre el
pecado no es para todos, sino para aquellos que la reciben a través del
arrepentimiento y la fe.

¢Qué significa arrepentirse y creer? Significa reconocer que somos pecadores
y que no podemos ganar esta batalla solos (arrepentimiento). Luego, significa
creer en la obra de Jesus en la cruz, confiando en que El murié por nuestros
pecados para darnos la victoria.

¢Como NO se logra la victoria? El lider puede usar los siguientes ejemplos:
- Por nuestra propia cuenta (con "pensamiento positivo" o solo "intentandolo
unay otra vez").
- Culpando a otros cuando fallamos.
-lgnorando que existe una batalla con el pecado

B Conexion con el Evangelio (10 min)

- El lider lee Apocalipsis 21:23 (NVI): "La ciudad no necesita ni sol ni luna que la
alumbren, porque la gloria de Dios la ilumina y el Cordero es su lumbrera." y
Apocalipsis 21:4 (NVI): "/ les secard toda Idgrima de los ojos, y no habrd mds muerte
ni tristeza ni llanto ni dolor. Todas esas cosas ya no existirdn mas."

- Explicacién del lider: Jesus es la esperanza del presente (la victoria sobre el
pecado aqui y ahora) y la esperanza del futuro. La promesa de un futuro sin
tinieblas, sin dolor, sin tristeza o lagrimas, es lo que nos da la fuerza para enfrentar
las luchas de hoy. La luz que nos guiara en la eternidad es la gloria de Dios.

ﬂ Actividad de Cierre: El mural de la esperanza (10 min))

- Instrucciones: Pide a los jévenes que se rednan como un solo grupo. Entrega
una cartulina grande, y todos los materiales artisticos (revistas, vinilos, colores, etc.).

-Dinamica: Pideles que, de forma comunitaria, creen un mural que represente la
esperanza de Apocalipsis 21. Animalos a representar un futuro sin tristeza ni
tinieblas, donde la luz de Dios lo inunda todo. Pueden usar los recortes de revistas
para simbolizar las cosas que ya no existiran (guerra, dolor) y los colores para
representar la vida y la alegria eterna.

- Reflexiéon: Mientras trabajan, el lider puede recordarles que esta esperanza no
es una utopia, sino una promesa que se hace realidad en Jesus.

- Oracion final: El lider termina en oracion, dando gracias a Jesus por la victoria
que nos ha dado en la cruz y pidiendo que El sea nuestra esperanza en cada batalla.
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Leccion

juntos, la luz
brilla mas

! Lectura Biblica: Mateo 5:14, Romanos
12:4-5, Hebreos 10:25, Efesios 4:13,
Galatas 3:28

(7 Tiempo estimado: 60 minutos

@ Objetivos:
- Comprender que nuestra identidad como
"luz" esta ligada a la comunidad de fe.

- Reconocer la necesidad de pertenecer a una
iglesia para crecer y cumplir nuestra mision.
- Valorar a los demas creyentes y a la iglesia
como el cuerpo de Cristo.

Alla

I Materiales o recursos necesarios: Un
rompecabezas de 100 o mas piezas, una silueta grande de una persona en
cartulina, marcadores, recortes de revistas, vinilos, o colores para la actividad
de cierre.

'69_ Conexion: Hemos aprendido que JesUs es la Luz del mundo, que nosotros
somos llamados a reflejar esa luz y que en El tenemos la victoria sobre las
tinieblas. En esta leccion, veremos como este llamado no es para ser "luces
solitarias", sino para brillar juntos en comunidad. La Biblia nos ensefia que la Iglesia
no es un edificio, sino una familia de creyentes que se apoya mutuamente.

n Actividad Introductoria: El rompecabezas de la luz (15 min)

Preparacion: Lleva un rompecabezas y distribuye las piezas entre los
participantes. Si el grupo es grande, puedes designar un numero determinado de
piezas a cada uno.

- Instrucciones: Dile a los jévenes: “/Armen el rompecabezas! Pero deben armarlo
solo con las fichas que tiene cada uno.”

- Dindmica: Seguramente los chicos comenzaran a quejarse y se frustraran al darse
cuenta de que el ejercicio es imposible. Necesitan todas las fichas para poder armarlo.
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- Reflexién del lider: Ante su frustracion, haz las siguientes preguntas para guiar
la conversacion:

":Por qué es imposible armar el rompecabezas?"

":Creen que hay una ficha mas importante que otra? ;Por qué si o por qué no?"

- Transicion: El lider conecta la actividad con el tema de la leccion: “Este rompecabezas
es justo como nosotros y nuestra relacion con la Iglesia. Cada uno de nosotros es
una pieza fundamental. Tenemos un lugar, y necesitamos a los demas para que
el cuadro completo de Dios pueda ser visible."

g Contenido: El lamado a brillar juntos (25 min)

El lider lee en voz alta Mateo 5:14 (NVI): "Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad
en lo alto de una colina no puede esconderse."

- Puntos para la conversaciéon (15 min):

- Pregunta: El pasaje dice "Ustedes" en plural. ;Qué significa para ustedes que no
seamos una "luz solitaria" sino parte de un grupo que tiene la responsabilidad de
brillar?

- Instrucciones para el lider: Divide a los jovenes en grupos pequefios y dales una
de las siguientes razones para que la lean, la discutan y busquen el versiculo. Luego,
cada grupo socializara lo que descubrio.

Razones para brillar en comunidad:

1. Cuando nuestra luz se debilita, la de otros nos ayuda: A veces nuestra
luz no brilla tan fuerte. La vida es dificil y nos sentimos desanimados. Pero
cuando estamos en comunidad, la luz de otros creyentes nos animay nos da
la fuerza que necesitamos para seguir brillando.

Hebreos 10:25 (NVI): "No dejemos de congregarnos, como es la costumbre de
algunos, sino animémonos unos a otros —y con mayor razén ahora que vemos
que se acerca el dia."

2. Juntos, nuestra luz es mas visible: Cada uno de nosotros tiene un brillo
especial, un don o un talento unico. Cuando unimos nuestro brillo al de los
demas, la luz de la iglesia se vuelve mucho mas grande y poderosa. Juntos,
brillamos de una manera que un solo foco no podria.

Romanos 12:4-5 (NVI): "Pues asi como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo
con muchos miembros, y no todos estos miembros desempefian la misma funcion,
también nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada
miembro estd unido a todos los demds."
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3. La comunidad nos ayuda a crecer: Dios no nos puso en la iglesia para
ser un "llanero solitario", sino para madurar junto a otros creyentes. Al estar
cerca de personas diferentes, aprendemos a amar como Jesus, a ser pacientes
y a crecer en nuestro conocimiento de la fe, puliendo nuestro caracter para
brillar mas.

Efesios 4:13 (NVI): "hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento
del Hijo de Dios, a una humanidad perfecta que se conforme a la plena estatura
de Cristo."

4. La iglesia es un reflejo de la unidad en Cristo: La iglesia esta formada
por personas diversas: de diferentes edades, con diferentes personalidades,
historias y talentos. En Cristo, no hay divisiones. Todos somos unoy, al brillar
juntos, mostramos al mundo un amor y una unidad que no existe en ningin
otro lugar.

Galatas 3:28 (NTV): "Ya no hay judio ni gentil, esclavo ni libre, hombre ni mujer.
Pues todos ustedes son uno en Cristo Jesus."

B Conexién con el Evangelio (10 min)
El lider debe explicar que nuestra pertenencia a la Iglesia no se basa en el mérito o
en un "club" de personas que se llevan bien. La Iglesia es una comunidad que fue
rescatada por la obra de JesUs en la cruz. El nos redimié del pecado y nos uni6 a
Si mismo. Cuando nos unimos a Cristo, nos unimos a Su cuerpo, la Iglesia.

Efesios 2:19-22 nos recuerda que no somos "extranjeros" sino "miembros de la
familia de Dios, edificados sobre el fundamento de los apéstoles y los profetas,
siendo Cristo Jesus mismo la piedra angular." Pertenecer a la iglesia es una evidencia
visible de la salvacién que hemos recibido por la fe en el Evangelio.

ﬂ Actividad de Cierre: Nuestro lugar en el cuerpo (10 min)

- Instrucciones: El lider lleva una silueta grande de una persona en una
cartulina. Explica que esta silueta representa el "cuerpo de Cristo", o la
iglesia.

-Dinamica: Pide a cada joven que, en un espacio dentro de la silueta, escriba
una razon para pertenecer a la iglesia que mas le llam¢é la atencion o un don
que él/ella crea que puede aportar a la comunidad.

- Compromiso visual: Luego, el lider entrega a cada uno un dibujo de una
lampara o una llama, y les pide que la peguen al lado de su escrito. Esto
simboliza que, aunque son una luz individual, son parte de un cuerpo que,
unido, brilla con mayor intensidad.
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- Oracion final: El lider termina en oracién, dando gracias a Dios por la
comunidad de fe y pidiendo que los jévenes valoren y se unan a la Iglesia
local.
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